Ergotherapie

In der Ergotherapie verfolgen wir das Ziel, Ihre
Handlungsfahigkeit im Lebensalltag trotz der ein-
schrdnkenden Schmerzen zu erhalten bzw. wieder-
herzustellen. Das Trainieren von Bewegungsablaufen
soll das Schmerzempfinden herabsetzen und Ihnen
den Umgang mit dem Schmerz erleichtern. Auch hier
werden Kraft, Ausdauer und Korperbeweglichkeit
ganz gezielt aktiviert.

Daruber hinaus erarbeiten wir gemeinsam mit lhnen
ein Ubungsproramm, das Sie in der Hauslichkeit
fortfihren, und beraten Sie zu Hilfsmitteln, die Sie im
Lebensalltag bedarfsgerecht unterstitzen.

Abhéngig von der Schmerzausprdgung im individu-
ellen Fall besteht auf3erdem die Mdaglichkeit einer
Behandlung mit dem ,OrangePen®*. Das innovati-
ve Therapiegerat Ubertragt Schwingungen in tiefe
Gewebeschichten und wirkt dort schmerzlindernd,
entziindungshemmend und entspannend.

Sozialdienst

Unser Sozialdienst unterstitzt und beréat Sie bei der
alltaglichen Bewaéltigung der Schmerzerkrankung
nach der stationdren Behandlung. Dies umfasst bei-
spielsweise die Organisation hauslicher Pflege, eine
Beratung zu mdglichen Rehabilitationsmaf3inahmen
oder die Vermittlung von Hilfesystemen.

Auf diese Weise soll ein mdglichst nahtloser und
reibungsloser Ubergang von Ihrem Aufenthalt im
Klinikum Pfeiffersche Stiftungen in die ambulante
Weiterversorgung gewahrleistet werden.
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Hilfe bei chronischen Schmerzen

Die Ursachen chronischer Schmerzen sind sehr vielfal-
tig. Ausloser oder Verstarker kdnnen sowohl biolo-
gische Faktoren, wie Verletzungen, Bandscheiben-
vorfélle oder Nervenschaden, als auch psychosoziale
Faktoren, beispielsweise berufliche Belastungen oder
private Konflikte, sein.

Chronischer Schmerz hat im Gegensatz zum akuten
Schmerz die Warnfunktion verloren - das erschwert die
Suche nach der Ursache. Im Klinikum Pfeiffersche Stif-
tungen behandeln wir Patientinnen und Patienten mit
chronischen Schmerzen daher nach dem Konzept der
multimodalen Schmerztherapie. Das bedeutet, dass die
Behandlung in interdisziplindrer Zusammenarbeit ver-
schiedener medizinischer Fachrichtungen stattfindet.

Dauer und Schwerpunkte der Behandlung

Die schmerztherapeutische Behandlung erfolgt sta-
tionadr und dauert zehn Tage. Das Therapieprogramm
wird an lhre speziellen Bedlrfnisse und Lebensum-
stdnde angepasst und mit Ihnen besprochen.

Schwerpunkte sind die

- medikamentdse Behandlung,

- psychotherapeutische Einzelgesprache und
Gruppenangebote sowie

- physiotherapeutische und ergotherapeutische
Anwendungen.

Darlber hinaus bieten wir Ihnen die Mdglichkeit, die
sogenannte Andullationstherapie zu nutzen. Dieses
biophysikalische Therapieverfahren basiert darauf, Flis-
sigkeiten im Korper in Schwingung zu versetzen, sodass
Stoffwechsel und Durchblutung angeregt werden.

Bei Bedarf konnen Sie auf3erdem eine soziale Be-
ratung in Anspruch nehmen, um eine persoénliche
Situation zu schaffen, die Sie in der Bewdltigung der
Schmerzen unterstitzt.

Unser Team

Das behandelnde Team steht stets unter anédsthesi-
ologisch-schmerztherapeutischer Leitung. Je nach
Bedarfsfall werden arztliche Kolleginnen und Kollegen
anderer Fachgebiete - zum Beispiel aus der Ortho-
padie, der Inneren Medizin oder Chirurgie - in die
Behandlung integriert.

Komplettiert wird das Team durch Physio- und Ergo-
therapeuten sowie Psychotherapeuten, Sozialarbei-
tern und das Pflegepersonal.
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Psychotherapie in der
Schmerzbehandlung

Psychotherapeutische Mafinahmen im Rahmen einer
multimodalen Schmerztherapie kénnen Patientinnen
und Patienten zu mehr Lebensqualitat verhelfen.
Ziel und Inhalt dieser Verfahren ist es, ein besseres
Versténdnis der chronischen Schmerzerkrankung zu
erlangen.

Auf dieser Basis werden gemeinsam weitere Ziele
der Therapie definiert und erarbeitet. Dazu gehéren
beispielsweise die Verbesserung der Selbstwahrneh-
mung, das Aufdecken von Gewohnheiten, die den
Schmerz verstarken, das Erlernen von Lésungsstra-
tegien und die Optimierung gesundheitsférdernden
Verhaltens.

Physiotherapie

Menschen mit chronischen Schmerzen profitierenin
hohem Maf3e von Physiotherapie. Sie bietet Patien-
tinnen und Patienten die Mdglichkeit, ihre Schmer-
zen aktiv zu beeinflussen und die Beschwerden
dadurch langfristig zu lindern.

Mit Hilfe physiotherapeutischer Mafinahmen kénnen
einzelne Muskelgruppen oder typische Bewegungs-
muster gezielt trainiert werden. Das verbessert die
Koérperwahrnehmung, Kraft, Ausdauer und Koordina-
tion. Die allgemeine Leistungsfahigkeit und Beweg-
lichkeit des Korpers steigt.

Die Behandlung erfolgt nach einem individuell ange-
passten Therapiekonzept, das verschiedene Verfah-
ren miteinander kombiniert, zum Beispiel manuelle
Therapie oder Krankengymnastik. Zudem unterstit-
zen wir Sie dabei, das Erlernte in der Hauslichkeit
fortgesetzt anzuwenden.



